
¡SI NOS SEPARAMOS AHORA, PODREMOS 
ESTAR JUNTOS MÁS PRONTO!

MANTENGA 
DISTANCIA SOCIAL

Si tiene que salir, evite  
lugares públicos y  

mantenga su distancia.

MANTENGA LAS 
MANOS LIMPIAS

Use jabón y agua por 20 
segundos o un desinfectante de 

manos con 60% de alcohol.

QUÉDESE EN CASA 
SI ESTÁ ENFERMO

Llame a su médico si tiene 
fiebre, tos o dificultad para 

respirar.

NO PROPAGUE 
GÉRMENES

No se toque los ojos, la nariz ni la 
boca. Si tose o estornuda cúbrase 

con la parte interna del codo.

LIMPIE Y 
DESINFECTE
Desinfecte a menudo 

objetos y superficies que
se tocan frecuentemente.

6 Pies

Si trabajamos juntos, habrá menos de nuestros amigos 
y familiares afectados por el coronavirus. Los hospitales 
no estarán llenos y se salvarán más vidas.

¡SALVAR VIDAS ES UNA TAREA QUE 
REQUIERE DE TODOS!

TOS SECAFIEBRE DIFICULTAD 
PARA RESPIRAR

Los síntomas pueden aparecer en cualqier momento 2 a 14 días 
después de haber estado.

SÍNTOMAS DEL COVID-19

La mayoría de nosotros vamos a estar bien. Pero, si 
permitimos que el virus se extienda, morirá mucha

gente que no debería morir.

¿POR QUÉ ES PELIGROSO?
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Aprenda más en www.texas.gov/covid19

¡CUMPLA CON SU PARTE PARA PROTEGER A SUS COMPATRIOTAS TEXANOS!


